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MASTERS I POSTGRAUS 

Màster en Sexologia clínica i salut sexual 

Màster en Psicoteràpia 

 

Postgrau en Psicoteràpia integradora 

Postgrau en Teràpia breu estratègica 

Postgrau en Teràpia de Parella 

Postgrau en Teràpia de grup 

 

Postgrau en salut sexual. Intervenció educativa i comunitària 

tƻǎǘƎǊŀǳ Ŝƴ tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ Ŝƴ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀ 

 

Especialista Universitari en abús sexual infantil 

Postgrau en detecció, intervenció ƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀōǵǎ ǎŜȄǳŀƭ ƛƴŦŀƴǘƛƭ 
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MMMàààsssttteeerrr   eeennn   SSSeeexxxooolllooogggiiiaaa   ccclllííínnniiicccaaa   iii   sssaaallluuuttt   ssseeexxxuuuaaalll   

Universitat de Lleida. Semipresencial a Barcelona 

Fitxa del curs  

Curs semipresencial a Barcelona. 60 crèdits ECTS 

Dates i horaris:  

Un dissabte al mes, ŘΩƻŎtubre de 2009 a juliol de 2011, de 10 a 14 hores i de 15:30 a 18:30 hores. 

Dates:  

Primer anyΥ мт ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ мп ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ ƛ мн ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ de 2009 i 23 de gener, 20 de febrer, 20 de 
ƳŀǊœΣ нп ŘΩŀōǊƛƭΣ нф ŘŜ ƳŀƛƎΣ мн ŘŜ ƧǳƴȅΣ о ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ de 2010 

Segon any: но ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ нт ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ ƛ му ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ de 2010 i 8 de gener, 5 de febrer, 5 de 
ƳŀǊœΣ мс ŘΩŀōǊƛƭΣ ну ŘŜ ƳŀƛƎΣ п ŘŜ ƧǳƴȅΣ н ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ de 2011 

La resta del curs es porta a terme per internet 

Places:  25 

Lloc: !ǳƭŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ Ře la Sexualitat i la Parella, a Barcelona 

Matricula: 4.620 euros (Primer curs: 2.120 euros  Segon curs: 2.500 euros) 

Titulació: Diploma de Màster en Sexologia clínica i salut sexual. Expedit per la Universitat de Lleida. 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   http://www.iesp.cat/inscripcions.php 

Dossier complet del curs: http://www.iesp.cat/images/stories/documents/MasterSexologia.pdf  

 

Dirigit a  

Llicenciats en psicologia i medicina 

Direcció 

Pere Font.  Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de Sexualitat Humana a la 
EUI Gimbernat. Membre del grup de recerca Aula de salut, 
de la Universitat de Lleida 

Coordinació general del Màster  

Elena Crespi. (Iesp) Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de parella 
(UB). Especialista universitària en Teràpia de parella (UdG).  

Rosa M. Pérez. (UdL) Doctora en Psicopedagogia. 
Professora de Psicologia Social en la Universitat de Lleida. 
Màster en Promoció de la Salut. Membre del grup de 
recerca Aula de salut, de la Universitat de Lleida. 

Coordinadors docents 

Marina Castro. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ 
la Parella. Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). 
Màster en Teràpia sexual i de parella.  

Laura Contino. Dra. en Psicologia. Co-Directora del Centre 
de psicologia Dendros. Màster en Teràpia sexual i de 
parella.  

Elena Crespi. Psicòloga. Institut d'Estudis de la Sexualitat i 
la Parella. Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). 
Màster en Teràpia sexual i de parella. Especialista 
universitària en Teràpia de parella.  

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de Sexualitat Humana en la 
EUI Gimbernat.  

Mònica González. Metgessa. Màster en Teràpia sexual i de 
parella. Fundació Puigvert. Hospital de Sant Pau.  

Milena Zangirolami. Psicòloga. Màster en Psicologia 
Jurídica, per l'Istituto per lo studio delle psicoterapie, per la 
Universitat de Roma. Màster en Teràpia sexual i de parella. 
Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ i la Parella.  

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/MasterSexologia.pdf
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Programa  

PRIMER ANY 

Introducció a la sexologia. La sexologia com a disciplina 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎŀΦ IƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄƻƭƻƎƛŀ ȅ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎ ŘŜ ƭŀ 
sexualitat. Sexualitat i salut: concepte de salut sexual. 

ÀREA: DESENVOLUPAMENT I CARACTERÍSTIQUES DE LA 
SEXUALITAT HUMANA 

Biofisiologia de la sexualitat Anatomia y fisiologia de la 
sexualitat. Cicle de resposta sexual humana. Hormones i 
sexualitat. Neuroendocrinologia. El procés de diferenciació 
sexual. Anomalies del desenvolupament sexual. 
Hermafroditisme i estats intersexuals.  

Psicologia de la sexualitat Cicle vital i sexualitat: infància, 
adolescència, joventut, maduresa, climateri i velles. 
Comportament sexual. Erotisme i sexualitat. Identitat i 
orientació sexual: heterosexualitat, homosexualitat, 
bisexualitat, transexualitat. La sexualitat en altres cultures: 
antropologia sexual. Psicologia de la diferencia de sexe i de 
gènere. Sexualitat i societat.  

ÀREA: SEXUALITAT I SALUT 

Sexualitat i reproducció Contracepció. Fecunditat i 
esterilitat. Fecundació assistida. 

Trastorns ginecològics i sexualitat 

Trastorns urològics i sexualitat 

Infeccions de transmissió sexual 

Malaltia crònica, discapacitació i sexualitat Malalties 
cròniques: Diabetis, obesitat, cardiopaties, etc. 
Discapacitació psíquica. Discapacitació física. Lesió 
medul·lar. 

ÀREA: CLASSIFICACIÓ I CARACTERÍSTIQUES DELS 
TRASTORNS SEXUALS 

Els trastorns sexuals Conceptualització. Sistemes de 
classificació: DSM IV, CIE 10 i altres.  

Disfuncions sexuals Característiques, epidemiologia i 
etiologia de les disfuncions sexuals. Avaluació psicològica i 
mèdica de les disfuncions sexuals: trastorns del desig, de 
ƭΩŜȄŎƛǘŀŎƛƽΣ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ ƛ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊΦ 

Parafílies Característiques, epidemiologia, etiologia i 
avaluació. 

Trastorns de la identitat sexual Característiques, 
epidemiologia, etiologia i avaluació. 

 

SEGON ANY 

ÀREA: TRACTAMENT MULTIDISCIPLINAR DELS TRASTORNS 
SEXUALS 

Intervenció multidisciplinar en sexologia clínica Bases de la 
teràpia sexual. Bases per a la intervenció multidisciplinar i 
la col·laboració ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ [ΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ Ŝƴ ǎŜȄƻƭƻƎƛŀΦ 
Rol I funcions del terapeuta. Orientacions per al tractament 
dels diferents quadres clínics. 

Tractament psicològic aƻŘŜƭǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ Ŝƴ 
teràpia sexual. Tècniques específiques. Pautes per al 
ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ŘŜƭ ŘŜǎƛƎΣ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀŎƛƽΣ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ ƛ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊΦ  

Tractament mèdic i quirúrgic. Farmacologia. Tractaments 
mèdics en sexologia. Pautes per al tractament dels 
diferents quadres clínics. Tractaments quirúrgics. Cirurgia 
de reassignació de sexe. Fàrmacs i sexualitat 

Fisiosexologia 

Teràpia de parella [ΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ Ŝƴ ǇŀǊŜƭƭŀΦ ¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ 
específiques. Intervenció en les situacions i conflictes més 
habituals. Separació i divorci: aspectes clínics i legals. 

Dinàmiques i teràpia de grup 

!w9!Υ ![¢w9{ "a.L¢{ 5ΩLb¢9w±9b/Lj 

Addiccions sexuals Addicció al sexe, a la pornografia, o a 
internet. 

Violència sexual Epidemiologia. Característiques. 
Intervenció clínica en casos de violència sexual. Recursos. 

Abús sexual infantil Epidemiologia. Característiques. 
Intervenció clínica amb infants. Intervenció clínica amb 
adults.  Recursos. Aspectes legals de les agressions i els 
abusos sexuals. 

ÀREA: PROMOCIÓ DE LA SALUT SEXUAL 

Promoció de la salut sexual Intervenció educativa. 
Intervenció comunitària.  

ÀREA: ÈTICA I DRET 

Aspectes ètics i legals en sexualitat humana. 

Metodologia docent 

La metodologia de treball del Màster es fonamenta en la 
combinació de les presentacions i aportacions teòriques 
per part del professorat, juntament amb els treballs, 
individuals i en grup que es proposaran en les sessions 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭǎΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ Ŝƴ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎ ŀǇƻǊǘŀǘǎ 
pels diferents professionals que intervenen en el curs. 

El conjunt del treball del desenvoluparà en un doble 
format: presencial i a distància.  

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Treball a distància 

A distància, es treballaran altres aspectes tant teòrics com 
pràctics, per mitja de lectures, ressenyes i comentaris, però 
ǎƻōǊŜ ǘƻǘΣ ǇŜǊ ƳƛǘƧŁ ŘŜ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎΣ ƛ ƭŀ 
participació en els fòrums del curs. 

El treball a distancia es desenvoluparà a través de la 
plataforma de formació a distancia Moodle, que permet 
ƭΩǵǎ ŘŜ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ƛƴǘŜǊƴΣ ŦƼǊǳƳǎΣ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀ ŘΩŀǊȄƛǳǎ 
ƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ŘΩŀǳǘƻŀǾŀƭǳŀŎƛƽΣ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
serveis i funcions.  

En el treball a distància es complementarà i ampliarà el 
treball que es porta a terme en les sessions presencials.  
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Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, que els 
acompanyarà durant els dos anys que dura el màster, per 
tal de resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés 
de la formació, així com sobre els diferents treballs i 
activitats a dur a terme.  

Teràpia individual 

Els alumnes hauran de realitzar 10 hores de teràpia 
individual formativa, a càrrec dels professionals de 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘΣ ŀ Ŧƛ ƛ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ǇƻǎŀǊ-se en la posició 
del client, i de que puguin beneficiar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ǉǳŜ 
te com a finalitat ajudar-los a treballar, en privat i 
confidencialment, alguns aspectes personals, cara a 
millorar les seves competències clíniques. 

[ΩƛƳǇƻǊǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŜǎǘŁ ƛƴŎƭƼǎ Ŝƴ ƭŀ ƳŀǘǊƛŎǳƭŀ ŘŜƭ 
curs. 

Realització de teràpies supervisades 

Als alumnes els seǊŀƴ ŀǎǎƛƎƴŀǘǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ per 
tal que es puguin iniciar en la pràctica clínica. Aquests 
pacients es comprometen a un treball amb un màxim de 10 
sessions amb professionals que estan en aquest programa 
de formació. Els alumnes son ajudats i supervisats pels 
coordinadors de pràctiques del curs i pels supervisors 
clínics. 

Les teràpies amb aquests pacients es portaran a terme 
durant el segon curs del màster. 

Supervisió clínica 

Els alumnes participaran en els grups de supervisió clínica, 
un en horari dŜ ƳŀǘƝ ƛ ƭΩŀƭǘǊŜ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ǘŀǊŘŀΣ ŀ ŜǎŎƻƭƭƛǊΣ 
per tal de supervisar els casos clínics que els son assignats, 
així com altres casos clínics en els que estiguin treballant en 
les seves activitats externes al curs. 

Seminaris de pràctica clínica 

Els alumnes del Màster poden accedir gratuïtament als 
Seminaris de pràctica clínica ǉǳŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ŘŜǎ ŘŜ 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΣ Ŧƛƴǎ ŀ ǳƴ 
màxim de 3 seminaris de cap de setmana, al llarg dels dos 
anys de formació. 

Professorat 

Adeline Aránega. Directora de la Sex-shop Kitsch  

Maika Bakaikoa. Psicòloga. Coordinadora del Grup de Psicologia de 
la Clínica del dolor. Hospital Germans Trias i Pujol. Màster en 
Teràpia sexual i de parella.  

Marina Castro. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella. Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). Màster en 
Teràpia sexual i de parella.  

Laura Contino. Dra. en Psicologia. Co-Directora del Centre de 
psicologia Dendros. Màster en Teràpia sexual i de parella.  

Elena Crespi. Psicòloga. Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. 
Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia 
sexual i de parella. Especialista universitària en Teràpia de parella.  

Lluisa Curcoll. Psicòloga. Cap ŘŜ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ 
Neurorehabilitació Guttmann.  

Mara Dierssen. Neurobiòloga. Centre de Regulació Genòmica de 
Barcelona.  

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ Sexualitat i 
la Parella. Professor de Sexualitat Humana en la EUI Gimbernat.  

Laura Galimberti. Psicòloga. Màster en Teràpia sexual i de parella. 
Màster en teràpia cognitivo ς social.  

Raul Garcia. Advocat. Màster en pràctica jurídica.  

Núria Giralt. Advocada. Màster en Dret de Família. Departament 
ŘΩ!ŎŎƛƽ {ƻŎƛŀƭ ƛ /ƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ  

Herminia GomàΦ tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ DƻƳŁΦ /ƻ-
Directora del Màster de Coaching de la UB. 

Mònica González. Metgessa. Màster en Teràpia sexual i de parella. 
Fundació Puigvert. Hospital de Sant Pau.  

Cristina Guerricaechavarria. Dra. en Psicologia. Universidad del País 
Vasco.  

Miren Larrazabal. Psicòloga. Directora del Instituto Kaplan de 
Madrid. Presidenta de la Federación Española de Sociedades de 
Sexología.  

Raissa Llorca. Psicòloga. Unitat de Pediatria Social. Hospital 
Germans Trias i Pujol.  

Encarna Mañas. Fisioterapeuta especialista en sòl pelvià. Màster en 
neuromiostàtica visceral i reeducació uroginecològica. Institut 
ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ  

Mireia Martinez. Psicòloga. Màster en Teràpia sexual i de parella. 
Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ  

Sílvia Morell. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ /ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ 
psicològica. Casal Lambda.  

Alvaro Muro. tǎƛǉǳƛŀǘǊŀΦ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩŀƎǳǘǎ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭ .Ŝƴƛǘƻ aŜƴƴƛΦ  

Begoña Odriozola. Psicòloga clínica. Màster en Teràpia Familiar. 
Membre de la Junta Directiva de la Secció de Psicologia clínica del 
Col·legi hŦƛŎƛŀƭ ŘŜ tǎƛŎƼƭŜƎǎΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella.  

Noemí Pereda. 5ƻŎǘƻǊŀ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ 
psicològica. Facultat de Psicologia (UB)  

Rosa Ma. Pérez. Psicòloga. Doctora en Psicopedagogia. Professora 
de Psicologia Social (UdL). Màster en Promoció de la Salut.  

Maria José Pubill. Dra. en Psicologia. Co-Directora del Màster en 
Psicoteràpia. Directora del Postgrau en Teràpia de grup.  

Josep Ruiz. Dr. en Psicologia. Postgraduat en European Psychology 
per la Universidad de Londres. Professor de XXX de la Facultat de 
tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƭŀ ¦.Φ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ  

Mayte Sánchez. Psicòloga. Co-Directora del Centre de psicologia 
Dendros. Màster en Teràpia sexual i de parella.  

Eva Vela. [ƭŜǾŀŘƻǊŀΦ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ la Salut Sexual i 
wŜǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭΩ9ƛȄŀƳǇƭŜΦ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ  

Alvaro Vives. Andròleg. Màster en malalties venèries. Director de la 
Unitat venèria de la Fundació Puigvert.  

Milena Zangirolami. Psicòloga. Màster en Psicologia Jurídica, per 
l'Istituto per lo studio delle psicoterapie, per la Universitat de Roma. 
Màster Ŝƴ ¢ŜǊŁǇƛŀ ǎŜȄǳŀƭ ƛ ŘŜ ǇŀǊŜƭƭŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella.  

 



www.iesp.cat  
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Dirigit a  

Llicenciats en psicologia 

Direcció 

Maria José Pubill. Dra. en Psicologia. Co-Directora del 
Màster en Psicoteràpia. Directora del Postgrau en Teràpia 
de grup. Docent i supervisora de casos en diversos màsters 
i postgraus de diferents universitats. 

Pere Font.  Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella.  

Coordinació  

Elena Crespi. (Iesp) Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de parella 
(UB). Especialista universitària en Teràpia de parella (UdG).  

Programa  

9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜƭ aŁǎǘŜǊ ǎΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ Ŝƴ ōŀǎŜ a la 
realització de dos cursos de postgrau que configuren 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΥ Ŝƭ Postgrau en Psicoteràpia integradora 
y el Postgrau en Teràpia breu estratègica, més un tercer 
postgrau que afegeix elements que permeten anar més 
enllà de la teràpia individual i donen versatilitat a la 
ŦƻǊƳŀŎƛƽΦ 9ƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ƘŀǳǊŀƴ ŘΩŜǎŎƻƭƭƛǊ ǳƴ ŘŜƭǎ Řƻǎ 
postgraus: Teràpia de parella o Teràpia de grup. 

Finalment, per finalitzar la seva formació de Màster, els 
alumnes hauran de presentar una Tesina consistent en 

ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘΩǳn cas clínic portat a terme personalment. 

[ΩLǘƛƴŜǊŀǊƛ ǇǊƻǇƻǎŀǘ ǇŜǊ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ Ŝƭ ƳŁǎǘŜǊ Ŝƴ 
condicions òptimes és: 

¶ Primer any:  Postgrau de Psicoteràpia integradora (22 
crèdits) 

¶ Segon any: Postgrau de Teràpia breu estratègica (10 
crèdits) + Postgrau de Parella o de Grup (10 crèdits) + 
Tesina final (8 crèdits)  

Els alumnes que ho prefereixin, poden deixar la Tesina per 
un tercer any, o bé fer un únic postgrau per any, encara que 
en aquest cas es recomana que al mateix temps que es faci 
el tercer postgrau es faci també Tesina. 

Els programes específics de cada curs que integra el Màster 
Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻǇŜǊ ŀǇŀǊǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŘƻǎǎƛŜǊΦ 

 

Metodologia docent del Màster 

La metodologia de treball del Màster es fonamenta en la 
combinació de les presentacions i aportacions teòriques 
per part del professorat, juntament amb els treballs, 
individuals i en grup que es proposaran en les sessions 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭǎΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ Ŝƴ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎ ŀǇƻǊǘŀǘǎ 
pels diferents professionals que intervenen en el curs. 

El conjunt del treball del desenvoluparà en un doble 
format: presencial i a distància.  

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 

MMMàààsssttteeerrr   eeennn   PPPsssiiicccooottteeerrràààpppiiiaaa   

Universitat de Girona. Presencial a Barcelona 

Fitxa del curs  

Curs presencial a Barcelona. 60 crèdits ECTS 

Dates i horaris:  

Veure les específiques de cada postgrau que integra el màster. 

Places:  30 

Lloc: !ǳƭŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΣ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

Matricula: Completa: 4.680 euros  (Primer curs:  2.000 euros  Segon curs: 2.680 euros ) 

Titulació: Màster en Psicoteràpia, expedit per la Universitat de Girona. 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   http://www.fundacioudg.org   

Dossier complet del curs: http://www.iesp.cat/images/stories/documents/MasterPsicoterapia.pdf  

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/MasterPsicoterapia.pdf


www.iesp.cat  
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exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Treball a distància 

A distància, es treballaran altres aspectes tant teòrics com 
pràctics, per mitja de lectures, ressenyes i comentaris, però 
ǎƻōǊŜ ǘƻǘΣ ǇŜǊ ƳƛǘƧŁ ŘŜ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎΣ ƛ ƭŀ 
participació en els fòrums del curs. 

El treball a distancia es desenvoluparà a través de la 
plataforma de formació a distancia Moodle, que permet 
ƭΩǵǎ ŘŜ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ƛƴǘŜǊƴΣ ŦƼǊǳƳǎΣ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀ ŘΩŀǊȄƛǳǎ 
ƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ŘΩŀǳǘƻŀǾŀƭǳŀŎƛƽΣ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
serveis i funcions.  

En el treball a distància es complementarà i ampliarà el 
treball que es porta a terme en les sessions presencials.  

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, que els 
acompanyarà durant els dos anys que dura el màster, per 
tal de resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés 
de la formació, així com sobre els diferents treballs i 
activitats a dur a terme.  

Teràpia individual (Primer curs) 

Els alumnes hauran de realitzar 10 hores de teràpia 
individual formativa, a càrrec dels professionals de 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘΣ ŀ Ŧƛ ƛ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ǇƻǎŀǊ-se en la posició 
del client, i de que puguin beneficiar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ǉǳŜ 
te com a finalitat ajudar-los a treballar, en privat i 

confidencialment, alguns aspectes personals, cara a 
millorar les seves competències clíniques. 

[ΩƛƳǇƻǊǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ activitat està inclòs en la matrícula del 
curs. 

Realització de teràpies supervisades (Primer curs) 

Als alumnes elǎ ǎŜǊŀƴ ŀǎǎƛƎƴŀǘǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ per 
tal que es puguin iniciar en la pràctica clínica. Aquests 
pacients es comprometen a un treball amb un màxim de 10 
sessions amb professionals que estan en aquest programa 
de formació. Els alumnes son ajudats i supervisats pels 
coordinadors de pràctiques del curs i pels supervisors 
clínics. 

Supervisió clínica (Primer curs) 

Els alumnes participaran en els grups de supervisió clínica, 
ǳƴ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ƳŀǘƝ ƛ ƭΩŀƭǘǊŜ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ǘŀǊŘŀΣ ŀ ŜǎŎƻƭƭƛǊΣ 
per tal de supervisar els casos clínics que els son assignats, 
així com altres casos clínics en els que estiguin treballant en 
les seves activitats externes al curs. 

Seminaris de pràctica clínica 

Els alumnes del Màster poden accedir gratuïtament als 
Seminaris de pràctica clínica ǉǳŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ŘŜǎ ŘŜ 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΣ Ŧƛƴǎ ŀ ǳƴ 
màxim de 4 seminaris de cap de setmana, al llarg dels dos 
anys de formació. 

Professorat 

Veieu el professorat específic de cada curs en els 
programes que es detallen a continuació. 

 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   dddeee   PPPsssiiicccooottteeerrràààpppiiiaaa   iiinnnttteeegggrrraaadddooorrraaa   

Universitat de Girona. Presencial a Barcelona 

Fitxa del curs  

Curs presencial a Barcelona. 22 crèdits (245 hores)  

Dates i horaris:  

Un dissabte al mes, ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллф ŀ ǎŜǘŜƳōǊŜ ŘŜ нлмлΣ ŘŜ мл ŀ мп ƘƻǊŜǎ ƛ ŘŜ мрΥол ŀ муΥол ƘƻǊŜǎΦ 

DatesΥ нп ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ мп ƛ нм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ мф ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ de 2009 i 9 de gener, 6 de febrer, 6 de 
ƳŀǊœΣ мл ŘΩŀōǊƛƭΣ нн ŘŜ ƳŀƛƎΣ р ƛ мф ŘŜ ƧǳƴȅΣ о ŘŜ ƧǳƭƛƻƭΣ му ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ de 2010 (total 13 sessions) 

Places: 30 

Lloc: !ǳƭŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΣ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

Matricula: 2.000 euros 

Titulació: Diploma de Postgrau en Psicoteràpia Integradora per la Universitat de Girona. 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   www.fundacioudg.org 

Dossier complet del curs:  http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPPI.pdf  

 

Dirigit a  
Llicenciats en psicologia 

Direcció 

Dra. Ma José Pubill González. Psicòloga. Especialista en 
Psicologia clínica. Docent i supervisora de casos en diversos 
màsters i postgraus de diferents universitats. 
Psicoterapeuta acreditada en exercici professional des de fa 
més de 20 anys en diversos centres. Ha publicat diversos 
llibres en relació a la pràctica psicoterapèutica.  

Programa  

La Teoria: La Integració: Què és? Per què es necessita? 
Models integradors.  

El Client i el símptoma: El símptoma i la seva funció a la 
identitat del client. El cos, el moviment i el no verbal com a 
metàfora del funcionament del client. El símptoma i la seva 
funció familiar.  

El terapeuta: Actituds Terapèutiques bàsiques. Habilitats 
Terapèutiques bàsiques. El terapeuta, el seu cicle vital i les 
seves dificultatǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ŦŜǊ ǘŜǊŁǇƛŀΦ  

El problema: La demanda i el seu anàlisi. El problema i el 
funcionament del client.  

La primera entrevista: Gestió de la primera entrevista. 
¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎƻƳƻŘŀŎƛƽ ŘŜƭ ǎŜǘǘƛƴƎ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘΦ [ŀ 
reformulació de la demanda.  

Hipotetització: La conjugació de models. Les preguntes 
bàsiques: Encaix de peces.  

La construcció de la relació terapèutica: Construcció de la 
vinculació. Clients difícils, vinculacions difícils.  

Disseny del procés terapèutic: bŜƎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǳǎ 
ƛƳǇƭƝŎƛǘǎ ƛ ŜȄǇƭƝŎƛǘǎΥ [ΩŀƎŜƴŘŀ ǎŜŎǊŜǘŀ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘ ƛ ƭΩŀƎŜƴŘŀ 
secreta del terapeuta. Selecció de model de treball en 
funció de la fase i dels objectius implícits i explícits.  

La intervenció: [ΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽΦ LƴǘŜǊǾŜƴcions 
emocionals. Intervencions relacionals. Intervencions 
cognitives. Intervencions pragmàtiques. 

Metodologia docent 

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
Formació.   

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPPI.pdf


www.iesp.cat  
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Teràpia individual (Primer curs) 

Els alumnes hauran de realitzar 10 hores de teràpia 
individual formativa, a càrrec dels professionals de 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘΣ ŀ Ŧƛ ƛ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ǇƻǎŀǊ-se en la posició 
del client, i de que puguin beneficiar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ǉǳŜ 
te com a finalitat ajudar-los a treballar, en privat i 
confidencialment, alguns aspectes personals, cara a 
millorar les seves competències clíniques. 

[ΩƛƳǇƻǊǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ activitat està inclòs en la matrícula del 
curs. 

Realització de teràpies supervisades  

!ƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ Ŝƭǎ ǎŜǊŀƴ ŀǎǎƛƎƴŀǘǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ per 
tal que es puguin iniciar en la pràctica clínica. Aquests 
pacients es comprometen a un treball amb un màxim de 10 
sessions amb professionals que estan en aquest programa 
de formació. Els alumnes son ajudats i supervisats pels 
coordinadors de pràctiques del curs i pels supervisors 
clínics. 

Supervisió clínica 

Els alumnes participaran en els grups de supervisió clínica, 
ǳƴ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ƳŀǘƝ ƛ ƭΩŀƭǘǊŜ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ǘŀǊŘŀΣ ŀ ŜǎŎƻƭƭƛǊΣ 
per tal de supervisar els casos clínics que els son assignats, 
així com altres casos clínics en els que estiguin treballant en 
les seves activitats externes al curs. 

Seminaris de pràctica clínica 

Els alumnes del postgrau poden accedir gratuïtament a 2 
Seminaris de pràctica clínica, ǉǳŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ŘŜǎ ŘŜ 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ la Parella. 

 

Professorat 

Víctor Amat Giménez, Psicòleg. Director del Centre de Teràpia Breu 
ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ tǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀ 
Breu.  

Mark BeyebachΦ tǎƛŎƼƭŜƎΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ŘŜ άLƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ {ƛǎǘŝƳƛǉǳŜǎέ 
ƛ ŘŜ ά¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŦŀƳƛƭƛŀǊέ Ŝƴ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘat de 
Psicologia de la Universitat Pontifícia de Salamanca.   

Luís Botella. Psicòleg. Professor Titular de la FPCEE Blanquerna. 
Coordinador del Màster Oficial en Psicologia Clínica i de la Salut de 
la FPCEE Blanquerna.  

Agustí Camino Vallhonrat. Psicòleg Clínic del Centre de Salut 
Mental Baix Empordà (IAS, CatSalut des de 1999). Fundador i Co-
director del Institut Milton Erickson de Barcelona (primer institut 
creat a España el 1996).  

Sergi Corbella Santomà. Psicòleg. Professor de la Facultat de 
PsicologiaΣ /ƛŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ƭΩ9ǎǇƻǊǘ .ƭŀƴǉǳŜǊƴŀ ό¦w[ύ 

Dra. Mireia Darder. Psicòloga. Titulo de Psicólogo especialista en 
psicología clínica. Terapeuta gestáltica. Trainer en PNL. Técnica en 
Animación Socio-Cultural.  

Guillem Feixas. Psicòleg. Professor Titular del Departament de 
Personalitat, Avaluació i Tractament Psicològics de la Universitat de 
Barcelona. Membre de l'ASEPCO i de la SEIP.  

Laura Galimberti. Psicoterapeuta (acreditada por la FEAP). Membre 
del Network Europeu de Teràpia Breu Estratègica i Sistèmica.  

Dra. Ana Gimeno. Doctora en Psicología. Co-directora del Instituto 
Erich Fromm de Psicología humanista.  Miembro del Consejo de 
Dirección de la Revista de Psicoterapia.   

Dra. Olga Herrero Esquerdo. Psicòloga. Acreditada per ASEPCO. 
Docent als estudis de Psicologia (segon cicle) i a Programa de 
Máster en Psicología Clínica Mención Cognitiva. 

Dra. Ma José Pubill González. Psicòloga. Especialista en Psicologia 
clínica. Co-directora del Postgrau en Teràpia Breu Estratègica per la 
UdG.  

Sònia Tàpia. Psicòloga i psicoterapeuta. Terapeuta familiar. Docent 
del màster en teràpia cognitivo-social per la UB. Docent del màster 
en teràpia sexual i de parella per la UB.  

Dr. Manel Villegas. Psicòleg. Professor titular de la Universitat de 
Barcelona. Ha publicat diversos llibres de psicoteràpia. Co-director 
del Màster en teràpia cognitivo-social per la UB.  

 

Nota: Aquest postgrau es pot realitzar de manera 
independent o com a part del Màster en Psicoteràpia 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   TTTeeerrràààpppiiiaaa   bbbrrreeeuuu   eeessstttrrraaatttèèègggiiicccaaa   

Universitat de Girona. Presencial a Barcelona 

Fitxa del curs 

Curs presencial a Barcelona: 9 crèdits (100 hores).  

Dates i horaris:  

Codi 158: Edició dissabtes 

Dates: Inici el 17 ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллф ŀƭ мф ŘŜ Ƨǳƴȅ ŘŜ нлмлΣ ǳƴ ŘƛǎǎŀōǘŜ ŀƭ ƳŜǎΣ ŘŜ мл ŀ мп 
hores i de 15:30 a 18:30 hores.  

Dissabtes: мт ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ мп ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ну de novembre, 19 de desembre de 2009 i 16 de 
gener, 26 i 27 de febrer (seminari Mark Beyebach), 20 de març, мт ŘΩŀōǊƛƭΣ нн ŘŜ ƳŀƛƎΣ мн ƛ мф 
de juny de 2010. (Total 11 sessions) 

Codi 159: Edició dimarts 

Dates:  LƴƛŎƛ Ŝƭ о ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ нллф ŀƭ с ŘΩŀōǊƛƭ ŘŜ нлмлΣ ŘƛƳŀǊǘǎ ŘŜ муΥлл ŀ ннΥлл ƘƻǊŜǎΣ 
cada dimarts. 

Places:  25  

Matricula: 1.180 euros 

Titulació: Curs de postgrau en Teràpia Breu Estratègica, atorgat per la Universitat de Girona.  

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   www.fundacioudg.org 

Dossier complet del curs:  http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTBE.pdf  

 

Dirigit a  

Llicenciats en psicologia i medicina 

Direcció 

Víctor Amat Giménez. Psicòleg. Director del Centre de 
¢ŜǊŁǇƛŀ .ǊŜǳ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
Espanyola de Psicoteràpia Breu. Professor col·laborador de 
la Universitat de Barcelona, Universitat Ramon Llull. 
Fundació Les Heures. Màster en Hipnosis Ericksoniana. 
aŜƳōǊŜ ŘƛŘŀŎǘŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ tb[Φ  

Ma José Pubill González. Doctora en Psicologia. Docent i 
supervisora de casos en diversos màsters i postgraus de 
diferents universitats. Psicoterapeuta acreditada en exercici 
professional des de fa més de 20 anys en diversos centres. 
Actualment exerceix en despatx propi. Docent de la UOC.  
aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ .ǊŜǳΦ 

Coordinació 

Elena Crespi. (Iesp) Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de parella 

(UB). Especialista universitària en Teràpia de parella (UdG).  

Laura Galimberti. Psicoterapeuta (acreditada por la FEAP). 
Membre del Network Europeu de Teràpia Breu Estratègica i 
Sistèmica. Màster en Teràpia Cognitivo-Social (UB), Màster 
en Teràpia Sexual i de Parella (UB), Professora del Màster 
Ŝƴ ¢ŜǊŁǇƛŀ {ŜȄǳŀƭ ƛ ŘŜ tŀǊŜƭƭŀ ό¦.ύΦ aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
Espanyola de Teràpia Breu. 

Programa  

Mòdul 1 - Models teòrics. Teràpia Centrada en las Solucions 
(Teràpia Estratègica i  Teràpia Narrativa i Psicologia 
Positiva). Conceptes fonamentals. 

Mòdul 2 - tǊƻŎŞǎ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎΦ 5ƛǎǎŜƴȅŀǊ ǳƴ άǾŜǎǘƛǘ ǇŜƭ ŎƭƛŜƴǘέ 
(Estil del client  - Llenguatge verbal i no verbal - , Atendre 
als valors del client - Demanda explícita i implícita - Llegint 
el camí: les solucions intentades). Conèixer canviant (La 
primera entrevista: capturar i utilitzar la visió del client, El si 
ƳŀǘŜƛȄ ŎƻƳ ŀ ŎŀƴǾƛΣ [Ωǵǎ ŘŜƭ ǇƻŘŜǊ ŀ ƭŀ ǘŜǊŁǇƛŀύΦ  

Mòdul 3 - Habilitats integrals del terapeuta. L'estil personal 
del terapeuta. Treballar amb el llenguatge del client 
(Habilitats hipnòtiques, Les metàfores). La creativitat 
ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ ό[Ωǵǎ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ ǇƻŘŜǊƻǎŜǎΥ  Treball centrat 
Ŝƴ ƭŜǎ ǎƻƭǳŎƛƻƴǎΣ [Ωǵǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŀǊadoxes: Treball en teràpia 

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTBE.pdf


www.iesp.cat  
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ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŎŀΣ [Ωǵǎ ŘŜ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀǘŀƎŜƳŜǎΥ wŜŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀŎƛƽΣ 9ƭ 
ά/ƻƳ ǎƛέΣ [Ω9ȄǘŜǊƴŀƭƛȊŀŎƛƽύΦ {ŜƳƛƴŀǊƛ ǾƛǾŜƴŎƛŀƭΦ 

Metodologia docent 

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩuna interacció directa amb el 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
Formació.   

Professorat 

Víctor Amat Giménez. Psicólogo. Director del Centre de Terapia 
Breve de Barcelona. Presidente de la Asociación Española de 
Psicoterapia Breve.  

Mark Beyebach. Profesor de Intervenciones Sistémicas y de 
Técnicas de entrevista y intervención familiar en la facultad de 
Psicología de la Universidad Pontificia de Salamanca.   

Bàrbara Casamor.  Licenciatura en Psicología Clínica a la 
Universidad Ramón Llull. Vicepresidenta de la Sociedad Española de 
Hipnosis Clínica y Psicoterapia, asociada a la European Society of 
Hypnosis.  

Agustí Camino Vallhonrat. Psicòleg Clínic. Fundador i Co-director 
del Institut Milton Erickson de Barcelona. 

Sergi Corbella Santomà. Psicólogo. Profesor de la Facultad de 
Psicología, Ciencias de la Educación y el Deporte Blanquerna (URL)  

Laura Galimberti. Psicoterapeuta (acreditada por la FEAP). Miembro 
del Network Europeu de Terapia Breve Estratégica y Sistémica.  

Dra. Meritxell Pacheco Pérez. Doctora en Psicología de la Facultad 
de Psicología, Ciencias de la Educación y el Deporte Blanquerna 
(URL), investigadora sobre psicoterapia, constructivismo y 
adopciones.  

Antoni Piera. Licenciado en Psicología. Máster en Terapia Clínica y 
9ǎǘǊŀǘŞƎƛŎŀΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ŘŜ [ΩLƴǎǘƛǘǳǘ /ŀǘŀƭŁ ŘŜ aǳǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀΦ 
Secretario de la Asociación Española de Terapia Breve.  

Dra. Ma José Pubill. Psicòloga. Especialista en Psicologia clínica. Co-
directora del Postgrau en Teràpia Breu Estratègica per la UdG. 
Docent i supervisora de casos en diversos màsters i postgraus de 
diferents universitats.  

 

Nota: Aquest postgrau es pot realitzar de manera 
independent o com a part del Màster en Psicoteràpia 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   TTTeeerrràààpppiiiaaa   dddeee   pppaaarrreeellllllaaa   

Universitat de Girona. Presencial a Barcelona 

Fitxa del curs 

Curs presencial a Barcelona:  9 crèdits (100 hores). 

Dates i horaris:  

Codi 165: Un dissabte al mes, dŜƭ нп ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллф ŀƭ р ŘŜ Ƨǳƴȅ ŘŜ нлмл de 10 a 14 hores i de 
15.30 a 18.30 hores 

Dates: нп ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ нм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ мн ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ de 2009 i 9 i 23 de gener, 6 de febrer, 6 de 
ƳŀǊœΣ мл ŘΩŀōǊƛl, 8 de maig, 5 de juny de 2010 (total 10 sessions) 

Places:  25 

Matricula: 1.120 euros 

Titulació: Curs de Postgrau en Teràpia de Parella, atorgat per la Universitat de Girona 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴeralitat de Catalunya. 

Inscripció a:   www.fundacioudg.org 

Dossier complet del curs:  http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTP.pdf  

 

Dirigit a  

Llicenciats en psicologia i medicina 

Direcció 

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de Sexualitat Humana a la 
EUI Gimbernat. Membre del grup de recerca Aula de salut, 
de la Universitat de Lleida 

Programa  

La relació de parella 

[ΩŜƭŜŎŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƭƭŀΦ 9ƭ ŎƛŎƭŜ Ǿƛǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƭƭŀΦ /Ǌƛǎƛǎ ƛ 
conflictes: factors desencadenants. Models de relació i 
ŦŀƳƝƭƛŀ ŘΩƻǊƛƎŜƴΦ  

Teràpia de parella 

Bases teòriques de la teràpia de parella. Models 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽΦ Perspectiva sistèmica. Perspectiva cognitiva-
ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭΦ [ΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ Ŝƴ ǘŜǊŁǇƛŀ ŘŜ ǇŀǊŜƭƭŀΦ 9ƭ 
genograma. Objectius de la intervenció. Estratègies per a la 
intervenció. Planificació de les sessions. Prescripcions i  
tasques. La comunicació en la parella. Emocions i 
sentiments. Resolució de problemes. Avaluació i seguiment. 
Recursos en teràpia de parella: utilització de qüestionaris; 
Ŝƭ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜΦ ±ŀǊƛŀōƭŜǎ ǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴ ƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŜƴ ƭΩŝȄƛǘ ŘŜ ƭŀ 
teràpia. Anàlisi de casos clínics i sessions de rol playing. 

Situacions especials en teràpia de parella. 

Parelles homosexuals. Parelles interculturals. Parelles 
reconstituïdes. La violència en a parella. Parella i malaltia 
crònica. Transició a la maternitat i paternitat. Conflictes 
amb els fills. La síndrome del niu buit. La mort de la parella: 
suport psicològic en el procés de dol. Anàlisi de casos clínics 
i sessions de rol playing. 

El divorci i la mediació 

Aspectes psicològics de la separació i el divorci. Aspectes 
legals de la separació i el divorci a Catalunya. Suport 
psicològic en processos  de divorci. La mediació familiar. El 
ǇǊƻŎŞǎ ŘŜ ƳŜŘƛŀŎƛƽΦ ¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ ƛ ǊŜŎǳǊǎƻǎΦ aƻŘŜƭǎ ŘΩŀŎƻǊŘǎΦ 
Anàlisi de casos clínics i sessions de rol playing. 

Metodologia docent 

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
Formació.   

Professorat 

Maika Bakaikoa. Psicòloga. Màster en teràpia sexual i de parella. 

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTP.pdf


www.iesp.cat  
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Especialista en Dolor Crònic. 

Antoni Bolinches. Psicòleg i escriptor. Institut Psicològic Antoni 
Bolinches. Autor de nombrosos llibres sobre sexualitat, parella i 
relacions interpersonals. 

Laura Contino. Psicòloga. Docent del Màster en Teràpia Sexual i de 
Parella de la UB. 

Elena Crespi. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ 
Màster en teràpia sexual i de parella, UB. Postgrau en Salut Sexual 
(UdL).  

Pere Font. Psicòleg. Director de lΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ 
la Parella. Màster en Promoció i educació per la Salut per la 
Universitat de Lleida.  

Raúl Garcia. !ŘǾƻŎŀǘΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ 

Hermínia GomàΦ tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ DƻƳŁΦ 5irectora 
del Màster de teràpia sexual i de parella de la Universitat de 
Barcelona. 

Silvia Morell. Psicòloga. Casal Lambda. 

Begoña Odriozola. Psicòloga. Terapeuta familiar i de parella. Institut 
ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ 

Ma José Pubill. Doctora en Psicologia. Docent i supervisora de casos 
en diversos màsters i postgraus de diferents universitats. Docent de 
ƭŀ ¦h/Φ  aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ .ǊŜǳΦ 

Mayte Sánchez. Psicòloga. Docent del Màster en Teràpia Sexual i de 
Parella de la UB. 

Sonia Tapia. Psicòloga. Docent en el màster Cognitivo-social de la 
UB. Docent del Màster en Teràpia Sexual i de Parella de la UB. 

Milena Zangirolami. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛs de la Sexualitat i la 
Parella. Màster en teràpia sexual i de parella per la Universitat de 
Barcelona. Màster en Psicologia Jurídica, Istituto per lo studio delle 
psicoterapie, Roma. 

 

Nota: Aquest postgrau es pot realitzar de manera 
independent o com a part del Màster en Psicoteràpia 

 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   TTTeeerrràààpppiiiaaa   dddeee   gggrrruuuppp   

Universitat de Girona. Presencial a Barcelona 

Fitxa del curs 

Curs presencial a Barcelona: 9 crèdits (100 hores). 

Dates i horaris:  

CƻŘƛ мснΥ ¦ƴ ŘƛǎǎŀōǘŜ ŀƭ ƳŜǎΣ ŘŜƭ нп ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллф al 5 de juny de 2010 de 10 a 14 hores i de 
15.30 a 18.30 hores 

Dates: нп ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ нм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ мн ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ de 2009 i 9 i 23 de gener, 6 de febrer, 6 de 
ƳŀǊœΣ мл ŘΩŀōǊƛƭΣ у ŘŜ ƳŀƛƎΣ р ŘŜ Ƨǳƴȅ de 2010 (total 10 sessions) 

Places: 25 

Matricula: 1.120 euros 

Titulació: Curs de postgrau en teràpia de grup, atorgat per la Universitat de Girona 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   www.fundacioudg.org 

Dossier complet del curs:  http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTG.pdf  

 

Dirigit a  

Llicenciats en psicologia 

Direcció 

Dra. Ma José Pubill González. Psicòloga. Especialista en 
Psicologia clínica. Co-directora del Postgrau en Teràpia Breu 
Estratègica per la UdG. Docent i supervisora de casos en 
diversos màsters i postgraus de diferents universitats. 
Psicoterapeuta acreditada en exercici professional des de fa 
més de 20 anys en diversos centres. Ha publicat diversos 
llibres en relació a la pràctica psicoterapèutica.  

Programa  

Què és un grup? Aprendre a observar 
 
Dinàmiques bàsiques al grup. Com funciona un grup?  

La comunicació explícita i comunicació implícites: les 
relacions i la seva gestió en el grup. Moviments funcionals: 
Constitució de líders. Rols i funcions del integrants del grup. 
Jocs relacionals bàsics. Moviments disfuncionals: Els 
conflictes grupals.  

El grup segons la simptomatologia a tractar: 

Com afecta la simptomatologia a la dinàmica de grup. 
Elements distorsionadors. Les demandes relacionals i les 
demandes simptomàtiques 

El Tractament: Intervenir i dinamitzar 
 
Teràpia de grup o teràpia en grup? 

Selecció dels integrants del grup: la entrevista de selecció. 
/ǊƛǘŜǊƛǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƽ ƛ ƛƴŎƭǳǎƛƽ Ŝƴ ǳƴ ƎǊǳǇΦ 9ǘŀǇŜǎ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ ƛ 
el seu mànec per una bona integració dels components del 
grup. Gestionar i redefinir la demanda grupal. Estratègies 
de mànec dels moviments relacionals: Transferència i 
contratransferència i el tractament dels conflictes.  

Les tècniques de dinamització de grup: PNL / Hipnosis 
eriksoniana. Cognitives. Cognitiu-comportamentals. 
Humanistes gestàltiques. Psicodramàtiques. Corporals.  

Aplicació 

Addicció (en general). Dol. Dolor Crònic. Grups 
Psicoeducatius. Grups amb Trastorns de Personalitat Greu. 
Grups de Creixement. 

Metodologia docent 

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció terapèutica. 

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
Formació.   

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPTG.pdf


www.iesp.cat  
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Professorat 

Maika Bakaikoa. Psicòloga. Màster en teràpia sexual i de parella. 
Especialista en Dolor Crònic. 

Dra. Sara Berbel. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ DŜƴŜǊŀƭ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ 
ŘΩhǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ 
Catalunya.  

Agustí Camino Vallhonrat. Psicòleg Clínic del Centre de Salut 
Mental Baix Empordà (IAS, CatSalut des de 1999). Fundador i Co-
director del Institut Milton Erickson de Barcelona (primer institut 
creat a España el 1996).  

Dra. Mireia Darder. Psicòloga. Titulo de Psicólogo especialista en 
psicología clínica. Terapeuta gestáltica. Trainer en PNL. Técnica en 
Animación Socio-Cultural. Formación en Hipnosis Eriksoniana.  

Núria Ferriols. Psicòloga 

Joan Garriga. Psicòleg. Co-ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ DŜǎǘŀƭǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ 

Dra. Ana Gimeno. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ CǳƴŘŀŘƻǊŀ ƛ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 9ǊƛŎ 
Fromm. Investigadora i docent en psicoteràpia Integradora 
Humanista. Psicoterapeuta acreditada per la FEAP.  

Dra. Olga Herrero Esquerdo. Psicòloga. Acreditada per ASEPCO. 
Docent als estudis de Psicologia (segon cicle) i a Programa de 

Máster en Psicología Clínica Mención Cognitiva. Universidad de 
Belgrano. 

Begoña Odriozola. Psicòloga. Terapeuta familiar i de parella. Institut 
ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ CƻǊƳŀŎƛƽ Ŝƴ 9a5w ǇŜǊ 
l'Institut EMDR d'EEUU. 

Vicenç Olivé. Psicòleg. PNL-Coach, Vicepresident de ICF-Espanya 
(International Coaching Federation).  Co-fundador i membre de 
ƭΩ!9tb[ ό!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ tb[ύΦ 

Leonor Pantinat. Psicòloga clínica ς psiquiatra. Especialista en 
psicodrama 

Dra. Ma José Pubill González. Psicòloga. Especialista en Psicologia 
clínica. Co-directora del Postgrau en Teràpia Breu Estratègica per la 
UdG.  

Dr. Manel Villegas. Psicòleg. Professor titular de la Universitat de 
Barcelona. Ha publicat diversos llibres de psicoteràpia. Co-director 
del Màster en teràpia cognitivo-social per la UB.  

 

Nota: Aquest postgrau es pot realitzar de manera 
independent o com a part del Màster en Psicoteràpia 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   SSSaaallluuuttt   ssseeexxxuuuaaalll...   IIInnnttteeerrrvvveeennnccciiióóó   eeeddduuucccaaatttiiivvvaaa   

iii   cccooommmuuunnniiitttàààrrriiiaaa   

Universitat de Lleida. Edició Semipresencial a Barcelona. Edició a distància 

Fitxa del curs 

Curs semipresencial a Barcelona, o a distància. 200 hores.  

Dates i horari:  

Codi 163: Edició semipresencial:  

Un dissabte al mes, del 17 ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллф ŀl 19 juny de 2010, de 10 a 14 hores i de 15:30 a 
18:30 hores. 

5ŀǘŜǎΥ мт ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ 28 de novembre, 19 de desembre de 2009 i 16 de gener, 20 de febrer, 20 de 
ƳŀǊœΣ мт ŘΩŀōǊƛƭΣ у ŘŜ ƳŀƛƎΣ мн ƛ  мф ŘŜ Ƨǳƴȅ Ře 2010 (total 11 sessions) 

La resta del curs es porta a terme per internet 

Codi 164: Edició a distància.  

Dates: LƴƛŎƛ ŘŜƭ ŎǳǊǎ мф ŘΩƻŎtubre de 2009 al 19 de juny de 2010. 

Places:  25 

Matricula:  Edició semipresencial: 1.380 Euros 

                     Edició a distància: 1.112 Euros 

Titulació: Postgrau en salut sexual. Intervenció educativa i comunitària, lliurat per la Universitat de 
Lleida.  

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   http://www.iesp.cat/inscripcions.php 

Dossier complet del curs: http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPSS.pdf  

 

Dirigit a  

PǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ŎŀƳǇ ŘŜ ƭŜǎ /ƛŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 
i el treball social. 

Direcció 

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de Sexualitat Humana a la 
EUI Gimbernat. Membre del grup de recerca Aula de salut, 
de la Universitat de Lleida 

Coordinació 

Elena Crespi. (Iesp) Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de parella 
(UB). Especialista universitària en Teràpia de parella (UdG).  

Rosa Ma. Pérez. Psicòloga. Doctora en Psicopedagogia. 
Professora de Psicologia Social (UdL). Màster en Promoció 
de la Salut. Membre del grup de recerca Aula de salut, de la 
Universitat de Lleida 

Metodologia docent   

La metodologia de treball del postgrau es fonamenta en la 
combinació de les presentacions i aportacions teòriques 
per part del professorat, juntament amb els treballs, 
individuals i en grup que es proposaran en les sessions 
presencials. 

El conjunt del treball del desenvoluparà en un doble 
format: presencial i a distància.  

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPSS.pdf


www.iesp.cat  
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desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció. 

Treball a distància 

A distància, es treballaran altres aspectes tant teòrics com 
pràctics, per mitja de lectures, ressenyes i comentaris, però 
també per mitjà de la la participació en els fòrums del curs. 

El treball a distancia es desenvoluparà a través de la 
plataforma de formació a distancia Moodle, que permet 
ƭΩǵǎ ŘŜ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ƛƴǘŜǊƴΣ ŦƼǊǳƳǎΣ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀ ŘΩŀǊȄƛǳǎ 
ƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ŘΩŀǳǘƻŀǾŀƭǳŀŎƛƽΣ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
serveis i funcions.  

En el treball a distància es complementarà i ampliarà el 
treball que es porta a terme en les sessions presencials.  

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
formació, així com sobre els diferents treballs i activitats a 
dur a terme.  

Programa  

BLOC 1: CONEIXEMENT DE LA SEXUALITAT HUMANA. 

Sexe, sexualitat i salut sexual. Conceptes bàsics. Estudi 
científic de la sexualitat humana. 

Biofisiologia de la sexualitat. 

Les bases anatomo-fisiològiques de la sexualitat i la 
resposta sexual humana. 

Psicologia de la sexualitat. 

Cicle vital i sexualitat: infància, adolescència, joventut, 
maduresa, climateri, vellesa. Identitat i orientació sexual. 
Perspectiva de sexe i gènere. Erotisme i sexualitat. 

Trastorns sexuals. 

Classificació dels trastorns sexuals. Etiologia. Criteris 
diagnòstics. Bases de la teràpia sexual. Recursos en teràpia 
sexual. 

BLOC 2: METODOLOGIA DE LA INTERVENCIÓ I 
DESENVOLUPAMENT DE PROJECTES. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘΩŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǎŜȄǳŀƭΦ 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŜŘǳŎŀǘƛǳΦ 

.ŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀŦŜŎǘƛǾŀ ƛ ǎŜȄǳŀƭ. Educació afectiva i 
ǎŜȄǳŀƭ ŀ ƭΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ƛ ŀ ǇǊƛƳŁǊƛŀΦ [ΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 
afectiva i sexual a ƭΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛΦ tǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ 
ǊƛǎŎƻǎ ƛ ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ǎŜȄǳŀƭ ŀ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀΦ 
Exemples de programes. 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ƴƻ ŦƻǊƳŀƭΦ 

9ŘǳŎŀŎƛƽ ŀŦŜŎǘƛǾŀ ƛ ǎŜȄǳŀƭ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜƭ ƭƭŜǳǊŜΦ ¢ǊŜōŀƭƭ ŀƳō 
ƎǊǳǇǎ ŘΩŀŘǳƭǘǎΦ 9ǎŎƻƭŜǎ ŘŜ ǇŀǊŜǎ ƛ ƳŀǊŜǎΦ 9Ȅemples de 
programes. 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛƻ-sanitari. 

tǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ŀƭǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ 9ƭǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ ŘƻƴŀΦ 9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎΦ 

5ŜǘŜŎŎƛƽ ƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀōǵǎ ǎŜȄǳŀƭ ƛƴŦŀƴǘƛƭΦ 5ŜǘŜŎŎƛƽ ƛ 
prevenció de la violència de gènere. Sexualitat i 
discapacitat. 

Aspectes ètics i legals en salut sexual. 

[ŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊ ƧǳǊƝŘƛŎΦ [ΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ŀ ƳŜƴƻǊǎΥ 
el menor madur. 

Recursos per a la intervenció en salut sexual. Utilització de 
noves tecnologies. 

Professorat 

Domènec Banyeres. Professor de Secundària. Màster en Promoció 
de la Salut. IES Lladonosa. Lleida. 

Marina Castro. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella. Màster en Teràpia sexual i de parella. 

Elena Crespi. Psicòloga. Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. 
Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia 
sexual i de parella.  

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ 
la Parella.  

Raul GarciaΦ !ŘǾƻŎŀǘΦ aŁǎǘŜǊ Ŝƴ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ƧǳǊƝŘƛŎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ 
de la Sexualitat i la Parella. 

Núria Giralt. Advocada. Màster en Dret de Família. Departament 
ŘΩ!ŎŎƛƽ {ƻŎƛŀƭ ƛ /ƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ  

Dyona González. Psicòloga. Fundaciƽ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǇƭŀƛΦ 

Mònica González. Metgessa. Màster en teràpia sexual i de parella. 
Hospital de Sant Pau. 

Montserrat Iglesias. Psicòloga. Agent de prevenció de les relacions 
ŀōǳǎƛǾŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƧƻǾŜǎΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella.  

Mireia MartinezΦ tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella. Màster en Teràpia sexual i de parella. 

Sílvia Morell. Psicòloga. Casal Lambda. 

Noemí PeredaΦ 5ƻŎǘƻǊŀ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ 
psicològica. Facultat de Psicologia (UB) 

Rosa Ma. Pérez. Psicòloga. Doctora en Psicopedagogia. Professora 
de Psicologia Social (UdL). Màster en Promoció de la Salut. 

Eva VelaΦ [ƭŜǾŀŘƻǊŀΦ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ ƭŀ {ŀƭǳǘ {ŜȄǳŀƭ ƛ 
wŜǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭΩ9ƛȄŀƳǇƭŜ, Barcelona.

  



www.iesp.cat  

 

 

 

 

  
  
 t
Ǌ
ƻ
Ǝ
Ǌ
ŀ
Ƴ
ŀ
 
Ř
Ŝ
 
Ŧ
ƻ
Ǌ
Ƴ
ŀ
Ŏ
ƛ
ƽ
 
Ř
Ŝ
 
ƭ
Ω
L
ƴ
ǎ
ǘ
ƛ
ǘ
ǳ
ǘ
 
Ř
Ω
9
ǎ
ǘ
ǳ
Ř
ƛ
ǎ
 
Ř
Ŝ
 
ƭ
ŀ
 
{
Ŝ
Ȅ
ǳ
ŀ
ƭ
ƛ
ǘ
ŀ
ǘ
 
ƛ
 
ƭ
ŀ
 
t
ŀ
Ǌ
Ŝ
ƭ
ƭ
ŀ
 
н
л
л
ф
 
κ
 
н
л
м
л

 

19 

 

 

PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   PPPrrrooommmoooccciiióóó   dddeee   lllaaa   sssaaallluuuttt   iii   

ppprrreeevvveeennnccciiióóó   dddeee   rrriiissscccooosss   aaa   lllõõõaaadddooollleeessscccèèènnnccciiiaaa   

Universitat de Girona. Edicions Semipresencials a Barcelona I Girona 

Fitxa del curs 

Curs semipresencial. 150 hores.  

Dates i horaris:  

Un dissabte al mes, de novembre de 2009 a juny de 2010, de 10 a 14 hores i de 15:30 a 18:30 hores. 

Codi 160: Edició Barcelona 

Dates: 14 de novembre, 12 de desembre de 2009 i 23 de gener, 6 de febrer, 6 de març,  17 
ŘΩŀōǊƛƭΣ нф ŘŜ ƳŀƛƎΣ мн ŘŜ Ƨǳƴȅ ŘŜ нлмл (total 8 sessions) 

Codi 161: Edició Girona 

Dates: 21 de novembre, 19 de desembre de 2009 i 16 de gener, 20 de febrer, 20 de març, 10 
ŘΩabril, 22 de maig, 5 de juny de 2010 (total 8 sessions)  

La resta del curs es porta a terme per internet 

Places:   30  

Matricula:  1.160 euros 

Titulació: Diploma de postgrau en promoció de la salut i prevenció de riscos a l'adolescència. Atorgat 
per la Universitat de Girona.  

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   www.fundacioudg.org 

Dossier complet del curs:  http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPPRA.pdf  

 

Dirigit a  

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ŎŀƳǇ ŘŜ ƭŜǎ /ƛŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 
i el treball social. 

Direcció 

Pere Font.  Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de Sexualitat Humana a la 
EUI Gimbernat. Membre del grup de recerca Aula de salut, 
de la Universitat de Lleida 

Coordinació 

Elena Crespi. (Iesp) Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de parella 
(UB). Especialista universitària en Teràpia de parella (UdG).  

Metodologia docent  

La metodologia de treball del postgrau es fonamenta en la 
combinació de les presentacions i aportacions teòriques 
per part del professorat, juntament amb els treballs, 
individuals i en grup que es proposaran en les sessions 
presencials. 

El conjunt del treball del desenvoluparà en un doble 
format: presencial i a distància.  

Treball presencial 

Presencialment el curs tractarà els aspectes teòrics i 
ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƳō Ŝƭ 
professorat: classes teòriques, presentacions, debats, 
exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es 
desenvoluparà el treball per ajudar els alumnes en 
ƭΩŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
necessàries per a la intervenció. 

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPPRA.pdf


www.iesp.cat  

 

 

 

 

  
  
 t
Ǌ
ƻ
Ǝ
Ǌ
ŀ
Ƴ
ŀ
 
Ř
Ŝ
 
Ŧ
ƻ
Ǌ
Ƴ
ŀ
Ŏ
ƛ
ƽ
 
Ř
Ŝ
 
ƭ
Ω
L
ƴ
ǎ
ǘ
ƛ
ǘ
ǳ
ǘ
 
Ř
Ω
9
ǎ
ǘ
ǳ
Ř
ƛ
ǎ
 
Ř
Ŝ
 
ƭ
ŀ
 
{
Ŝ
Ȅ
ǳ
ŀ
ƭ
ƛ
ǘ
ŀ
ǘ
 
ƛ
 
ƭ
ŀ
 
t
ŀ
Ǌ
Ŝ
ƭ
ƭ
ŀ
 
н
л
л
ф
 
κ
 
н
л
м
л

 

20 

 

Treball a distància 

A distància, es treballaran altres aspectes tant teòrics com 
pràctics, per mitja de lectures, ressenyes i comentaris, però 
també per mitjà de la la participació en els fòrums del curs. 

El treball a distancia es desenvoluparà a través de la 
plataforma de formació a distancia Moodle, que permet 
ƭΩǵǎ ŘŜ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ƛƴǘŜǊƴΣ ŦƼǊǳƳǎΣ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀ ŘΩŀǊȄƛǳǎ 
ƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ŘΩŀǳǘƻŀǾŀƭǳŀŎƛƽΣ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
serveis i funcions.  

En el treball a distància es complementarà i ampliarà el 
treball que es porta a terme en les sessions presencials.  

Tutories 

Els alumnes comptaran amb un tutor assignat, per tal de 
resoldre els dubtes relatius als continguts o al procés de la 
formació, així com sobre els diferents treballs i activitats a 
dur a terme.  

 

Programa  

Bloc 1: Salut, promoció de la salut i prevenció. 

.ƭƻŎ нΥ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀ 

Bloc 3: Característiques generals de la intervenció amb 
adolescents 

Bloc 4: Àmbits temàtics de la intervenció: Sexualitat, 
Drogues, Socioaddiccions, Trastorns alimentaris: anorèxia i 
bulímia, Agressions i violència sexual... 

.ƭƻŎ рΥ 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ƛ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ Ŝƴ 
adolescents 

Bloc 6: Desenvolupament de programes: Exemples de 
ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ƛ ŜŘǳŎŀǘƛǳΦ 

Professorat 

Domènec Banyeres. Mestre. Professor de Secundària. Màster en 
Promoció de la Salut. 

Teresa Buenaventura. Psicòloga. Centre jove. Ajuntament de 
Girona. 

Francina Costa. Treballadora Social. Sida Studi Barcelona. 

Elena Crespi. Psicòloga. Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. 
Postgrau de Salut Sexual i Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia 
sexual i de parella (UB).  

Antoni Duran. Psicòleg. Màster en drogodependències. Promoció i 
desenvolupament Social (PDS)  

Pere Font. Psicòleg, Màster en Promoció de la Salut per la 
Universitat de LleiŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ 
la Parella.  

Núria Giralt. Advocada. Màster en Dret de Família, UPF. 

Montserrat Iglesias. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella. Màster en Teràpia Cognitivo-Social, UB.  

Dolors Juvinyà. Diplomada en infermeria. Psicòloga. Catedràtica 
ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǎŀƭǳǘΦ 9ǎŎƻƭŀ ŘΩƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ DƛǊƻƴŀΦ 

Jaume Larriba. Psicòleg. Màster en drogodependències. Promoció i 
desenvolupament Social (PDS) 

Núria Mestre. Diplomada en infermeria. Programa de prevenció de 
la Sida. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. 

David Paricio. Coordinador de programes de Sida Studi Barcelona.  

Xènia Pascual. Educadora social. Tècnica de salut. Agència Catalana 
de la Joventut. Generalitat de Catalunya. 

Noemí Pereda. Doctora en Psicologia per la Universitat de 
Barcelona. Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella 

Rosa Ma. Pérez. Psicòloga. Doctora en Psicopedagogia. Profesora de 
Psicología Social en la Universidad de Lleida.  

  



www.iesp.cat  
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EEEssspppeeeccciiiaaallliiissstttaaa   uuunnniiivvveeerrrsssiiitttaaarrriii   eeennn   aaabbbúúússs   ssseeexxxuuuaaalll   

iiinnnfffaaannntttiiilll   

Universitat de Lleida. Curs a distància. 

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 60 hores.  

Dates:  Codi 170: de novembre de 2009 a març de 2010. 

Places:  30 

Matricula: 587  euros 

Titulació: Curs d'Especialització en abús sexual, Expedit per la Universitat de Lleida. 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Inscripció a:   www.iesp.cat/inscripcions.php 

Dossier complet del curs:  www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPASI.pdf  

Aquest curs es desenvolupa completament en llengua castellana 

 

Dirigit a  

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 
(Diplomats i Llicenciats) 

Direcció 

Pere Font.  Psicólogo, Máster en Promoción de la Salud por 
la Universitat de Lleida. Director de Instituto de Estudios de 
la Sexualidad y la Pareja. Profesor de Sexualidad Humana 
en la EUI Gimbernat. Miembro del grupo de investigación 
Aula de salut, de la Universitat de Lleida 

Coordinació 

Mireia Martínez. (Iesp) Psicóloga. Instituto de Estudios de 
la Sexualidad y la Pareja. Postgrado  de Salud Sexual y 
Reproductiva (UdL). Máster en Terapia sexual y de pareja 
(UB).  

Rosa Ma. Pérez. (UdL) Psicóloga. Doctora en 
Psicopedagogía. Profesora de Psicología Social (UdL). 
Máster en Promoción de la Salud. 

Programa de trabajo  

NIVEL 1: CURSO DE ESPECIALISTA EN 
ABUSO SEXUAL INFANTIL 

Introducción y conceptos básicos.  

Definición. Tipología. Indicadores de abuso sexual. 
Detección. Epidemiologia e incidencia.   

Desarrollo psicosexual: de la Infancia a la adolescencia. 

Efectos a corto, medio y largo plazo del abuso sexual 
infantil.  

Modelos explicativos de las consecuencias psicológicas. 
Factores mediadores de los efectos psicológicos: 
vulnerabilidad y resiliencia.  

Perfil de los agresores y de las víctimas 

Características de los agresores. Características de las 
víctimas. Factores de riesgo y factores de protección.  

Protocolos de intervención. Circuitos de derivación.  

Terapia del abuso sexual infantil.  

Prevención educativa y comunitaria. 

 Aspectos legales.  

Metodología docent 

El curs a distancia es porta a terme a través de la 
plataforma de formació Moodle, a la web:  

www.auladesexologia.com 

El cur està format per unitats didàctiques 
ŘΩŀǳǘƻŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜΣ ǘǊŜōŀƭƭ ǎƻōǊŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎΣ ŦƽǊǳƳ ŘŜ 
debat, lectures comentades, etc., que configuren el procés 
de treball. 

Professorat 

Beatriz Benavente. Psicóloga. Asociación La Rana, para la 
prevención del abuso sexual infantil. Mallorca 

Pere Font. Psicólogo. Director de l'Institut d'Estudis de la Sexualitat i 
la Parella. 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPASI.pdf
http://www.auladesexologia.com/


www.iesp.cat  
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Nuria Giralt. Abogada. Institut d' Estudis de la Sexualitat i la Parella. 

Cristina Guerricaechevarría. Psicóloga por la Universidad del País 
Vasco y Máster en Terapia de Conducta por la Universidad Nacional 
de Educación a Distancia. 

Raissa Llorca. Psicóloga. Unitat de Pediatria Social. Hospital 
Germans Trias i Pujol. 

Mireia Martínez. Psicóloga. Máster en Terapia sexual y de pareja. 
Postgraduada en Salud Sexual y Reproductiva. Instituto de Estudios 
de la Sexualidad y la Pareja.  

Rosa Ma. Pérez. Psicóloga. Doctora en Psicopedagogía. Profesora de 
Psicología Social (UdL).  

 

  



www.iesp.cat  
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PPPooossstttgggrrraaauuu   eeennn   dddeeettteeecccccciiióóó,,,   iiinnnttteeerrrvvveeennnccciiióóó   iii   

ppprrreeevvveeennnccciiióóó   dddeee   lllõõõaaabbbúúússs   ssseeexxxuuuaaalll   iiinnnfffaaannntttiiilll   

Universitat de Lleida. Curs a distància. 

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 120 hores.  

Dates:  Codi 169: de novembre de 2009 a juny de 2010 

Places:  30 

Matricula: 1.074 euros 

Titulació:  Diploma de Postgrau en detecció, intervenció i prevenció del abús sexual infantil, expedit 
per la Universitat de Lleida. 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŘΩLƴǘŜǊŝǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Řϥ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ  

Inscripció a:   www.iesp.cat/inscripcions.php 

Dossier complet del curs:  www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPASI.pdf  

Aquest curs es desenvolupa completament en llengua castellana 

 

Dirigit a  

Exclusivament a llicenciats en Psicologia  

Programa  

Aquest postgrau inclou el programa del CǳǊǎ ŘΩ9ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ 
Universitari en abús sexual infantil, que configure el nivell 
1 de Formació, ƳŞǎ ǳƴ ǎŜƎƻƴ ōƭƻŎ ŘΩŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŎƛƽ en la 
ǘŜǊŁǇƛŀ ŘŜ ƭΩŀōǵǎ ǎŜȄǳŀƭΥ 

NIVEL 2: POSTGRADO EN DETECCIÓN, 
INTERVENCIÓN Y PREVENCIÓN DEL ABUSO 
SEXUAL INFANTIL 

Evaluación médica del Abuso sexual infantil  

Evaluación Psicológica del Abuso sexual infantil 

Enfoque de los estándares. Enfoque de los indicadores. 
Evaluación de la validez del testimonio. Procedimientos de 
evaluación 

Intervención terapéutica con niños víctimas de abuso 
sexual infantil  

Terapia Individual. Terapia de grupo. Terapia familiar 

Intervención terapéutica con víctimas adultas de abuso 
sexual infantil  

Terapia Individual Terapia de grupo Terapia familiar 

Intervención terapéutica con agresores Sexuales 

Tipología. Intervención psicológica: Planes de reinserción 

versus medidas alternativas. 

Metodología docent 

El curs a distancia es porta a terme a través de la 
plataforma de formació Moodle, a la web:  

www.auladesexologia.com 

El cur està format per unitats didàctiques 
ŘΩŀǳǘƻŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜΣ ǘǊŜōŀƭƭ ǎƻōǊŜ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎΣ ŦƽǊǳƳ ŘŜ 
debat, lectures comentades, etc., que configuren el procés 
de treball. 

Professorat 

Beatriz Benavente. Psicóloga. Asociación La Rana, para la 
prevención del abuso sexual infantil. Mallorca 

Pere Font. Psicólogo. Director del Instituto de Estudios de la 
Sexualidad y la Pareja. Máster en Promoción de la Salud por la 
Universidad de Lleida.   

Nuria Giralt. Abogada. Departamento de Acción Social y Ciudadanía. 
Generalitat de Catalunya   

Cristina Guerricaechevarría. Psicóloga. Máster en Terapia de 
Conducta. Profesora de la Universidad del País Vasco 

Raissa Llorca. Psicóloga. Unitat de Pediatria Social. Hospital 
Germans Trias i Pujol. 

Mireia Martínez. Psicóloga. Máster en Terapia sexual y de pareja. 
Postgraduada en Salud Sexual y Reproductiva. Instituto de Estudios 
de la Sexualidad y la Pareja.  

Rosa Ma. Pérez. Psicóloga. Doctora en Psicopedagogía. Profesora de 
Psicología Social (UdL). 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/images/stories/documents/DossierPASI.pdf
http://www.auladesexologia.com/


CRÈDITS DE LLIURE ELECCIÓ 

 

Sexologia clínica  

Teràpia de parella  

Fisiosexologia 

Prevenció educativa dŜ ƭΩŀōǵǎ ǎŜȄǳŀƭ ƛƴŦŀƴǘƛƭ  

Salut sexual de la dona 

Intel·ligència emocional i relacions de parella 

Com fer programes i tallers ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀŦŜŎǘƛǾŀ ƛ ǎŜȄǳŀƭ  

Sexualitat humana  

Intervenció psicològica i legal en els processos de divorci 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŀōǳǎƛǾŜǎ ŀ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀ 

Intel·ligència sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lloc de realització  

Els cursos a distància s'imparteixen a través de la plataforma Moodle.  

Podeu entrar-hi a l'adreça: www.auladesexologia.com  

Els cursos presencials s'imparteixŜƴ ŀ ƭΩAula de formació de ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ 9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella, a Barcelona 

  

http://www.auladesexologia.com/


www.iesp.cat  
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Sexologia clínica  

Fitxa del curs 

Curs presencial. 30 hores.  

Dates i horari:  

Codi 172: Dijous, del 5 de novembre al 10 de 
desembre de 2009, de 9:00 a 14:00 hores. 

Places: 16 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG, UAB i nombre a determinar per UVic  

Curs a distància per internet. 30 hores.  

Dates:  

Codi 177: Del 2 de novembre al 14 de 
desembre de 2009 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic 

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Breu història de la sexologia - Conceptes bàsics en 
sexologia - Classificació dels trastorns sexuals - 
Disfuncions sexuals - Conceptes de teràpia sexual - 
Diagnòstic diferencial - Estratègies terapèutiques ς 
Parafílies. 

Professorat  

Marina Castro. Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

Elena Crespi. Psicòloga clínica. Màster en Teràpia sexual 
i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

Pere FontΦ tǎƛŎƼƭŜƎΦ /ƭƝƴƛŎΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩ Lƴǎǘƛǘǳǘ 
d'Estudis de la Sexualitat i la Parella.  

Encarni Mañas. Fisioterapeuta. Màster en 
Neuromioestàtica visceral.  

Josep Ruiz. Psicòleg clínic. Doctor en Psicologia per la 
Universitat de Barcelona.  

 

Teràpia de parella  

Fitxa del curs 

Curs presencial. 30 hores.  

Dates i horari:  

Codi 173: Dijous, del 5 de novembre al 10 de 
desembre de 2009, de 16:00 a 21:00 hores. 

Places:  16 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG, UAB i nombre a determinar per UVic  

Curs a distància per internet. 30 hores.  

Dates:  

Codi 178: Del 2 de novembre al 14 de 
desembre de 2009 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic 

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Breu història de la teràpia de parella - Conceptes bàsics - 
Models teòrics - Tipus de conflictes ς [ΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ Ŝƴ 
parella - Estratègies terapèutiques - Parelles en 
situacions especials   

Professorat  

Elena Crespi - Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

Pere Font - tǎƛŎƼƭŜƎΦ /ƭƝƴƛŎΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩ Lƴǎǘƛǘǳǘ 
d'Estudis de la Sexualitat i la Parella.  

Montserrat Iglesias - Psicòloga clínica. Màster en 
teràpia cognitiva i social per la Universitat de Barcelona.  

 

 

 

 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/inscripcions.php


www.iesp.cat  
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Fisiosexologia  

Fitxa del curs 

Curs presencial. 25 hores.  

Dates i horari:  

Codi 176: Dimarts, del 10 de novembre al 15 
de desembre de 2009, de 9:00 a 14:00 hores. 

Places: 16 

Matricula: 130 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic Φ мΩр 
crèdits per la UAB. 

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Salut i sexualitat. Salut sexual - Coneixements 
anatòmics i neurofisiològics relacionats amb la 
sexualitat masculina i femenina - La Resposta Sexual 
Humana - Disfuncions sexuals - Classificació i 
característiques - Teràpia sexual - Recursos en teràpia 
sexual - Col·laboració interprofesional - El sòl pelvià. 
Embaràs, part, postpart i sexualitat - Incontinència i 
sexualitat. Reeducació perineal - Coneixement de les 
tècniques aplicades al tractament de la incontinència 
urinària - Tècniques manuals - Electroestimulació i 
tècniques de biofeedback - Tècniques abdominals 
hipopressives - Gimnàstica AH - Sexualitat i envelliment 

Professorat  

Marina Castro - Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

Pere Font - tǎƛŎƼƭŜƎΦ /ƭƝƴƛŎΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩ Lnstitut 
d'Estudis de la Sexualitat i la Parella.  

Encarni Mañas ς Fisioterapeuta. Màster en 
Neuromioestàtica visceral. 

Josep Ruíz - Psicòleg clínic. Doctor en Psicologia per la 
Universitat de Barcelona.  

 

0ÒÅÖÅÎÃÉĕ ÅÄÕÃÁÔÉÖÁ ÄÅ ÌȭÁÂĭÓ 
sexual infantil  

Fitxa del curs 

Curs presencial. 20 hores.  

Dates i horari:  

Codi 175: Dimecres, del 4 al 25 de novembre 
2009, de 16:00 a 21:00 hores. 

Places:   16 

Matricula: 90 euros 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŀƳō мΩр ŎǊŝŘƛǘ ŘŜ ƭƭƛǳǊŜ ŜƭŜŎŎƛƽ 
per UAB i 1 crèdit de lliure elecció per  UdG i 
nombre a determinar per UVic  

Curs a distància per internet. 20 hores.  

Codi 180: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic 

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Conceptes bàsics sobre l'abús sexual infantil - El 
desenvolupament psicosexual: infància i adolescència - 
Detecció i intervenció - La prevenció de l'abús sexual 
infantil - Prevenció educativa de l'abús sexual infantil - 
Exemples de programes i activitats 

Professorat  

Mireia Martínez - Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

Pere Font - tǎƛŎƼƭŜƎΦ /ƭƝƴƛŎΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩ Lƴǎǘƛǘǳǘ 
d'Estudis de la Sexualitat i la Parella.  

Noemí Pereda. Doctora en Psicologia. Professora 
ŘΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀΦ CŀŎǳƭǘŀǘ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ό¦.ύ 

Milena Zangirolami. Psicòloga. Màster en Psicologia 
Jurídica, per l'Istituto per lo studio delle psicoterapie, 
per la Universitat de Roma. Màster en Teràpia sexual i 
ŘŜ ǇŀǊŜƭƭŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ  

  

 

 

 

 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/inscripcions.php


www.iesp.cat  
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Salut sexual de la dona 

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 20 hores.  

Dates:  

Codi 182: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Salut i sexualitat - Dona i cicle vital: infància, pubertat, 
adolescència, maduresa, climateri i vellesa - Resposta 
sexual femenina - Erotisme i plaer - L'orgasme femení - 
Trastorns de la sexualitat femenina - Recursos  

Professorat  

Mireia Martínez. Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  

 

Intel·ligènci a emocional i 
relacions de parella  

Fitxa del curs 

Curs presencial. 22,5 hores.  

Dates i horari:  

Codi 174: Dimecres, del 4 al 25 de novembre 
de 2009, de 9:00 a 14:00 hores. 

Places: 16 

Matricula: 90 euros 

/ǳǊǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳǘ ŀƳō мΩр ŎǊŝŘƛǘ ŘŜ ƭƭƛǳǊŜ ŜƭŜŎŎƛƽ 
per UAB i 1 crèdit per UdG i nombre a 
determinar per UVic  

Curs a distància per internet. 22 hores.  

Codi 179: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic 

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Les claus de la Intel·ligència emocional (I): 
Autoconeixement, Autcontrol, Automotivació - Les 
claus de la Intel·ligència emocional (II): Empatia, 
habilitats de relació - La Intel·ligència emocional 
aplicada a les relacions de parella - Intel·ligència 
emocional en situacions de crisi de parella 

Professorat  

Elena Crespi - Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.  
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Com fer programes i tallers 
ÄȭÅÄÕÃÁÃÉĕ ÁÆÅÃÔÉÖÁ É ÓÅØÕÁÌ 

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 30 hores.  

Dates:  

Codi 181: Del 2 de novembre al 14 de 
desembre de 2009 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Comportament sexual a l'adolescència - El risc associat 
a la pràctica sexual: embaràs no desitjat, avortament, 
infeccions de transmissió sexual, insatisfacció...  - 
Estratègies d'intervenció - Tipus i exemples d'activitats - 
Com fer un taller - Recursos pràctics 

Professorat  

Montserrat Iglesias ς Psicòloga clínica. Institut d'Estudis 
de la Sexualitat i la Parella. Màster en Teràpia cognitivo 
social, per la Universitat de Barcelona.  

 

Sexualitat humana  

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 30 hores.  

Dates:  

Codi 163: Del 2 de novembre al 14 de 
desembre de 2009 

Matricula: 150 euros 

Curs reconegut amb 2 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Aspectes culturals i socials de la sexualitat. Cicle vital i 
sexualitat: Infancia, adolescència, maduresa, vellesa. El 
comportament sexual. Varietat de la conducta sexual 
humana. Sexualitat femenina. Sexualitat masculina. Els 
trastorns de la sexualitat. 

Professorat  

Marina Castro ς Psicòlog. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Màster en Teràpia sexual I de 
parella. Postgrau en Salut Ssxual. Especialista en Teràpia 
de parella. Assessora de la jogueteria per adults Kitsch. 
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Intervenció psicològica i legal 
en els processos de divorci  

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 20 hores.  

Dates i horari:  

Codi 204: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Els perquès: Per què ja no hi ha amor? Per què ha 
aparegut el desamor? Per què el divorci? - Aspectes 
legals en les situacions de divorci - Procés de dol en el 
divorci (anàlisi de les diferents etapes: confusió, 
ira/ràbia, dolor, nostalgia, culpa i acceptació) - Suport 
psicològic abans, durant i després del divorci. Preparats 
per a una nova relació. 

Professorat  

Raul Garcia - Advocat. Màster en pràctica jurídica. 
Especialista en dret de família. 

Montserrat Iglesias - Psicòloga clínica. Màster en 
teràpia cognitiva i social per la Universitat de Barcelona.  

 

 

Programa de prevenció de les 
relacions abusives en 
ÌȭÁÄÏÌÅÓÃîÎÃÉÁ 

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 20 hores.  

Dates:  

Codi 202: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Sexe i gènere: estereotips i identitats de gènere - Mites 
ŘŜ ƭΩŀƳƻǊ ǊƻƳŁƴǘƛŎ - Relacions abusives: el cicle de la 
violència - Estratègies de resolució de conflictes 

Professorat  

Montserrat Iglesias. Psicòloga clínica. Màster en teràpia 
cognitiva i social per la Universitat de Barcelona.  

Isabel Moreno.  Psicòloga Clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella per la Universitat de Barcelona.  
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Intel·ligència sexual  

Fitxa del curs 

Curs a distància per internet. 20 hores.  

Dates:  

Codi 183: Del 2 al 30 de novembre de 2009 

Matricula: 90 euros 

Curs reconegut amb 1 crèdit de lliure elecció 
per UdG i nombre a determinar per UVic  

Inscripció: 
http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

Programa  

Què és la intel·ligència sexual? Claus de la Intel·ligència 
sexual: el coneixement del propi cos. El coneixement 
del cos de l'altre. Comunicació sexual. Com aplicar la 
intel·ligència sexual.  

Professorat  

Elena Crespi - Psicòloga clínica. Màster en Teràpia 
sexual i de parella, per la Universitat de Barcelona.   

 

 

 

http://www.iesp.cat/inscripcions.php
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Professorat  

Víctor Amat Giménez. Psicòleg. Director del Centre 
de Teràpia Breu de Barcelona. President de 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘŜ tǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀ .ǊŜǳΦ 
Professor col·laborador de la Universitat de 
Barcelona, Universitat Ramon Llull. 

Adeline Aránega. Directora de la Sex-shop Kitsch. 

Maika Bakaikoa. Psicòloga. Coordinadora del Grup 
de Psicologia de la Clínica del dolor. Hospital 
Germans Trias i Pujol. Màster en Teràpia sexual i de 
parella. 

Domènec Banyeres. Mestre. Professor de 
Secundària. Màster en Promoció de la Salut. 

Sara Berbel. Doctora en Psicologia Social per la 
Universitat de Barcelona. Directora General 
ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ŘΩhǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ 
Treball de la Generalitat de Catalunya.  

Mark Beyebach. Doctor en Psicologia. Professor i 
coordinador de màsters i postgraus e la Universitat 
Pontifícia de Salamanca.  

Antoni Bolinches. Psicòleg. 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 
Antoni Bolinches. Autor de diversos libres sobre 
sexualitat i autoajuda. 

Teresa Bonaventura. Psicòloga. Terapeuta familiar. 
Centre Jove Ajuntament de Girona. 

Luís Botella. Doctor en Psicologia. Professor de la 
FPCEE Blanquerna i coordinador del màster oficial en 
Psicologia Clínica. 

Agustí Camino Vallhonrat. Psicòleg Clínic. Fundador i 
Co-director del Institut Milton Erickson de Barcelona. 

Bàrbara Casamor.  Psicòloga Clínica. Vicepresidenta 
ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜǘŀǘ 9ǎǇŀƴȅƻƭŀ ŘΩIƛǇƴƻǎƛ /ƭƝƴƛŎŀ ƛ 
Psicoteràpia, associada a la European Society of 
Hypnosis. 

Marina Castro. Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de 
parella. Especialista universitària en Teràpia de 
parella. 

Laura Contino. Doctora en Psicologia. Co-Directora 
del Centre de psicologia Dendros. Màster en Teràpia 
sexual i de parella. 

Sergi Corbella Santomà. Doctor en Psicologia. 
Professor de la Facultat de Psicologia, Ciències de 
ƭΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ƭΩ9ǎǇƻǊǘ .ƭŀƴǉǳŜǊƴŀ ό¦w[ύΦ 

Francina Costa. Treballadora Social. Sida Studi 
Barcelona. 

Elena Crespi. Psicòloga. Institut d'Estudis de la 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de 
parella. Especialista universitària en Teràpia de 
parella.  

Lluisa Curcoll. Psicòloga. Cap de psicologia de 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ DǳǘǘƳŀƴƴΦ 

Mireia Darder. Doctora en Psicologia. Terapeuta 
gestáltica. Trainer en PNL. Técnica en Animación 
Socio-Cultural. Formación en Hipnosis Eriksoniana i 
Miembro fundador de la Asociación Española Bert 
Hellinger.  

Mara Dierssen. Neurobiòloga. Centre de Regulació 
Genòmica de Barcelona. 

Antoni Duran. Psicòleg. Màster en 
drogodependències. Promoció I Desenvolupament 
Social. Pds. 

Guillem Feixas. Psicòleg. Professor Titular del 
Departament de Personalitat, Avaluació i Tractament 
Psicològics de la Universitat de Barcelona. 
Supervisor/docent de la Federación Española de 
Asociaciones de Terapia Familiar. Autor de diferents 
llibres de psicoteràpia.  

Pere Font.  Psicòleg. Màster en Promoció de la Salut 
ǇŜǊ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ [ƭŜƛŘŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 
ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ŘŜ 
Sexualitat Humana a la EUI Gimbernat.  

Laura Galimberti. Psicoterapeuta (acreditada por 
la FEAP). Membre del Network Europeu de Teràpia 
.ǊŜǳ 9ǎǘǊŀǘŝƎƛŎŀ ƛ {ƛǎǘŝƳƛŎŀ ƛ aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
Espanyola de Teràpia Breu.  

Raúl Garcia. Advocat. Especialista en dret de família. 
Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ 

Joan Garriga. Psicòleg. Co-director de ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 
Gestalt  

Ana Gimeno. Doctora en Psicologia de la Universidad 
Politécnica de Valencia. Fundadora i directora de 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 9ǊƛŎ CǊƻƳƳΦ LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊŀ ƛ ŘƻŎŜƴǘ Ŝƴ 
psicoteràpia Integradora Humanista i Membre del 
consell de direcció de la Revista de Psicoteràpia. 
Focusing Teacher  pel  International Focusing  de 
Chicago.  

Núria Giralt. Advocada. Màster en Dret de Família, 
UPF. 

Herminia GomàΦ tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 
Gomà. Co-Directora del Màster de teràpia sexual i de 
parella de la Universitat de Barcelona.  Co-Directora 
del Màster de Coaching de la Universitat de 



www.iesp.cat  
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Barcelona. 

Olga Herrero Esquerdo. Doctora en Psicologia. 
Acreditada per ASEPCO. Docent als estudis de 
Psicologia (segon cicle) i a Programa de Máster en 
Psicología Clínica Mención Cognitiva i Membre del 
Grup de Recerca en Constructivisme i Processos 
Discursius de la FPCEE Blanquerna. 

Montserrat Iglesias. Psicòloga. Especialista en 
ǘŜǊŁǇƛŀ ŘŜ ǇŀǊŜƭƭŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ 
la Parella.  

Dolors Juvinyà. Diplomada en infermeria. Psicòloga. 
/ŀǘŜŘǊŁǘƛŎŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳǘΦ 9ǎŎƻƭŀ 
ŘΩƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ DƛǊƻƴŀΦ 

Jaume Larriba. Psicòleg. Màster en 
drogodependències. Promoció I Desenvolupament 
Social. Pds. 

Miren Larrazabal. Psicòloga. Directora del Instituto 
Kaplan de Madrid. Presidenta de la Federación 
Española de Sociedades de Sexología. 

Jaume Larriba. Psicòleg. Màster en Promoció i 
desenvolupament Social (PDS). 

Raissa Llorca. Psicòloga. Unitat de Pediatria Social. 
Hospital Germans Trias i Pujol. 

Encarnación Mañas. Fisioterapeuta. Institut 
ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΦ  

Mireia Martínez. tǎƛŎƼƭƻƎŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Postgrau de Salut Sexual i 
Reproductiva (UdL). Màster en Teràpia sexual i de 
parella. Especialista universitària en Teràpia de 
parella. 

Sílvia Morell. Psicòloga. Coordinadora del programa 
ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀΦ /ŀǎŀƭ [ŀƳōŘŀΦ 

Alvaro MuroΦ tǎƛǉǳƛŀǘǊŀΦ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩŀƎǳǘǎ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭ 
Benito Menni. Centro Dendros. 

Begoña Odriozola. Psicóloga clínica. Máster en 
Terapia Familiar. Miembro de la Junta Directiva de la 
Sección de Psicología clínica del Col·legi Oficial de 
tǎƛŎƼƭŜƎǎΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella.  

Vicenç Olivé. Psicòleg. PNL-Coach, Vicepresident de 
ICF-Espanya (International Coaching Federation).  
Co-ŦǳƴŘŀŘƻǊ ƛ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!9tb[ ό!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
Espanyola de PNL).  

Meritxell Pacheco Pérez. Doctora en Psicologia de la 
CŀŎǳƭǘŀǘ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΣ /ƛŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ƛ 
ƭΩ9ǎǇƻǊǘ .ƭŀƴǉǳŜǊƴŀ ό¦w[ύΦ LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊŀ ǎƻbre 
psicoteràpia, constructivisme i adopcions. Docent en 
màsters i postgraus en diverses universitats.  

Leonor Pantinat. Psicòloga Clínica- psiquiatra. 
Especialista en psicodrama 

David Paricio. Coordinador de programes de Sida 
Studi Barcelona.  

Xènia Pascual. Educadora Social. Tècnica de salut. 
Agència Catalana de la Joventut. Generalitat de 
Catalunya. 

Noemí Pereda. Doctora en Psicologia. Professora 
ŘΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀΦ CŀŎǳƭǘŀǘ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ό¦.ύ  

Rosa Ma. Pèrez. Psicòloga. Doctora en 
Psicopedagogia. Professora de Psicologia Social en la 
Universitat de Lleida. Màster en Promoció de la 
Salud.  

Antoni Piera. Psicòleg. Professor col·laborador de la 
de Universitat de Barcelona. Supervisor de la 
Asociación Española de Psicoteràpia Breu. 

Maria José Pubill. Dra. en Psicologia. Co-Directora 
del Màster en Psicoteràpia. Directora del Postgrau 
en Teràpia de grup. Docent i supervisora de casos en 
diversos màsters i postgraus de diferents 
universitats. 

Josep Ruiz. 5ǊΦ 9ƴ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ 
Sexualitat i la Parella. Professor de la Facultat de 
Psicologia de la UB. 

Mayte Sánchez. Psicòloga. Co-Directora del Centre 
de psicologia Dendros. Màster en Teràpia sexual i de 
parella.  

Sònia Tàpia. Psicòloga. Terapeuta familiar. Docent 
del màster en teràpia cognitivo-social per la UB. 
Docent del màster en teràpia sexual i de parella per 
ƭŀ ¦.Φ 5ƻŎŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ȄǇŜǊǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛ Ŝƴ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘŜ 
Parella per la UdG.  

Eva Vela. [ƭŜǾŀŘƻǊŀΦ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ ƭŀ {ŀƭǳǘ 
{ŜȄǳŀƭ ƛ wŜǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭΩ9ƛȄŀƳǇƭŜΣ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ  

Manel Villegas. Doctor en Psicologia. Co-director del 
Màster en teràpia cognitivo-social per la UB. Co-
director del Màster en teràpia sexual i de Parella per 
la UB. Co-director del màster en coaching per la UB. 

Alvaro Vives. Andròleg. Màster en malalties 
venèries. Director de la Unitat venèria de la Fundació 
Puigvert. 

Milena Zangirolami. Psicòloga. Màster en Psicologia 
Jurídica, per l'Istituto per lo studio delle psicoterapie, 
per la Universitat de Roma. Màster en Teràpia sexual 
ƛ ŘŜ ǇŀǊŜƭƭŀΦ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ 
Parella.



www.iesp.cat  
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Inscripcions  

 

Les inscripcions es poden formalitzar a partir del dia 1 de juny, de la següent manera: 

 

CURSOS DE MASTER I DE POSTGRAU AMB DIPLOMA DE LA UNIVERSITAT DE GIRONA. 

La inscripció es farà per mitjà de la web www.fundacioudg.org, seguint el procediment que aquesta 
Universitat te establert. 

Es pot fer una pre-inscripció ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊ-se la plaça abonant una paga i senyal (recomanat). 

 

CURSOS DE MASTER I DE POSTGRAU AMB DIPLOMA DE LA UNIVERSITAT DE LLEIDA 

[ŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ Ŝǎ ǇƻǊǘŀ ŀ ǘŜǊƳŜ ǇŜǊ ƳƛǘƧŁ ŘŜ ƭŀ ǿŜō ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ: 

¶ Cal anar a http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

¶ Emplenar les dades de formulari 

¶ CŜǊ ǳƴ ƛƴƎǊŞǎ ƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀƭ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ǎΩƛƴŘƛŎŀ 

¶ En 48 hores es rebrà el comprovant de la inscripció 

Es pot fer una pre-inscripció abonant una paga i senyal mínima deƭ мл ҈ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘ ŘŜƭ ŎǳǊǎ. Es 
ǊŜŎƻƳŀƴŀ ŦŜǊ ƭŀ ǇǊŜƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊ-se la disponibilitat de plaça. En cas de renunciar a la 
inscripció definitiva, la paga i senyal serà retornadaΣ ŜȄŎŜǇǘŜ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘ ŘŜ слϵ ǉǳŜ correspon a les 
despeses administratives i de gestió generades. 

 

CURSOS RECONEGUTS AMB CRÈDITS DE LLIURE ELECCIÓ  

[ŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ Ŝǎ ǇƻǊǘŀ ŀ ǘŜǊƳŜ ǇŜǊ ƳƛǘƧŁ ŘŜ ƭŀ ǿŜō ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀΥ 

¶ Cal anar a http://www.iesp.cat/inscripcions.php  

¶ Emplenar les dades de formulari 

¶ CŜǊ ǳƴ ƛƴƎǊŞǎ ƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀƭ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ǎΩƛƴŘƛŎŀ 

¶ En 48 hores es rebrà el comprovant de la inscripció 

Es recomana fer la inscripció amb anticipació suficient, ja que el nombre de places dels cursos 
presencials està limitat a 16. 

 

Notes a tenir en compte 

La inscripció a cada curs estarà oberta fins a una setmana abans del seu inici. 

[Ŝǎ ǇƭŀŎŜǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ŎǳǊǎƻǎ ǎΩŀǎǎƛƎƴŜƴ ǇŜǊ ǊƛƎƻǊƽǎ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ 

No es considerarà completada la inscripció en un curs Ŧƛƴǎ ƘŀǾŜǊ ŀōƻƴŀǘ ƛƴǘŜƎǊŀƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ 
matricula. 

[Ωƛƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ Ŝǎ ǊŜǎŜǊǾŀ Ŝƭ ŘǊŜǘ ŘΩŀƴǳƭϊƭŀǊ aquells cursos que no arribin al 
ƴƻƳōǊŜ ƳƝƴƛƳ ŘΩŀƭǳƳƴŜǎΦ 

Un cop un curǎ ŜǎǘƛƎǳƛ ǇƭŜΣ ǎΩƻōǊƛǊŁ ǳƴŀ ƭƭƛǎǘŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǉǳŜ Ƙƛ ƘŀƎƛ ŀƭƎǳƴŀ ōŀƛȄŀ ƻ ǊŜƴǵƴŎƛŀ 
ǎΩŀǾƛǎŀǊŁ ǇŜǊ ƻǊŘǊŜ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƭƭƛǎǘŀΣ ǉǳŜ ƘŀǳǊŀƴ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ Ŝƴ ǳƴ ǘŜǊƳƛƴƛ 
màxim de 3 dies. 

http://www.fundacioudg.org/
http://www.iesp.cat/inscripcions.php
http://www.iesp.cat/inscripcions.php


www.iesp.cat  
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Lloc de realització  

Els cursos presencials que es porten a terme a Barcelona, ho fan a les aules de: 

Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ 

C/ València, 300 ent 2 

08009 Barcelona   

Centre Passatge 

Passatge Mercader, 13 

08009 Barcelona 

 

Els cursos presencials que es porten a terme a Girona, ho fan a les aules de: 

9ǎŎƻƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁǊƛŀ ŘΩLƴŦŜǊƳŜǊƛŀ 

C/ Emili Grahit, 77 

17071 Girona 

 

Informació  general dels cursos  

Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ tŀǊŜƭƭŀ 

C/ València, 300, ent 2 

08009  Barcelona 

Telèfon: 93 215 58 83 

www.iesp.cat formacio@iesp.cat  
 

 

Fundació Universitat de Girona 

Pl. Jordi de Sant Jordi, 1 

17001 Girona 

Telèfon: 972 21 02 99 

www.fundacioudg.org info.fundacioif@udg.edu 

 

 

Fundació Universitat de Lleida 

Edifici Centre de Cultures i Cooperació Transfronterera  
(Campus Universitari de Cappont) C/Jaume II, 67 (bis)  
25001 Lleida 

Telèfon: 973 00 35 53 

www.fundacio.udl.cat  fundacio@700.udl.es  

 

 

http://www.iesp.cat/
mailto:formacio@iesp.cat
http://www.fundacioudg.org/
mailto:info.fundacioif@udg.edu
http://www.fundacio.udl.cat/
mailto:fundacio@700.udl.es

